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Descripció de l’assignatura 
El curs té com a objectiu una aproximació al monaquisme cristià fins al segle VIII dC des de la 
Mediterrània oriental fins a les Illes Britàniques. 
El curs està estructurat en dos grans blocs, un dedicat a les fonts escrites i l’altre a les fonts 
arqueològiques. 
 
Temari abreujat 
1. Introducció terminològica, històrica, cronològica i bibliogràfica. 
2. Antecedents del monacat cristià. 
3. Els orígens del monacat cristià. 
4. El monacat egipci. 
5. El monacat siríac. 
6. Altres monacats orientals. 
7. El monacat a la Mediterrània occidental. 
8. El monacat dels illots. 
9. El monacat a les Illes Britàniques i la seva expansió en el continent europeu. 
10. Materials arqueològics mobles del monacat cristià antic. 
11. Estudi de les vides dels principals impulsors del monaquisme antic: pares (i mares) del desert, 
Antoni, Pacomi, Pal·ladi, Basili... 
12. Anàlisi comparativa de les principals regles monàstiques primitives. 
13. L’ascetisme cristià: orígens pagans i desenvolupaments en l’eremitisme i el cenobitisme antics. 
14. Apunts sobre litúrgia i himnografia cristianes antigues. 
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