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Descripció de l’assignatura 
 
La importància del monaquisme no només es manifesta en l’interior de la vida eclesial, sinó que s’ha 
de tenir molt en compte per tal d’entendre el procés de cristianització de l’Imperi romà a l’Antiguitat 
Tardana i dels països europeus durant l’Edat Mitjana. La petjada que el monaquisme ha deixat en la 
cultura occidental ha estat immensa. Això justifica que els estudiants de la FHEAG es familiaritzin 
amb la història, la literatura i l’espiritual monacals, especialment les del període de l’Antiguitat, en 
què el monaquisme va nàixer. 
 
 
Temari abreujat 
 

1. Història 
1.1. Orígens dels monacat cristià a la fi del segle III: arrels cristianes i precedents no cristians. 
1.2. El monaquisme oriental (segles IV-VIII). 
1.3. El monaquisme occidental (segles IV-VIII). 

 
2. Literatura monàstica i hagiografia. 
2.1. Regles monàstiques: Regla de Sant Pacomi († 347), Regles de Sant Basili el Gran  (330-379), 

escrits monàstics de Sant Agustí (354-430), Regla de Sant Benet de Núrsia (ca. 480 – ca. 550). 
2.2. Literatura monàstica: Evagri Pòntic (345-399), Simeó de Mesopotàmia (Macari) (segle IV), 
Joan Cassià (360-432). 
2.3. Vides i històries de Sants: la Vita Antonii (357/8) d’Atanasi d’Alexandria i d’altres. 
2.4. Característiques de la “teologia monàstica”. 
 
3. Controvèrsies teològiques d’ambients monacals. 
3.1. El messalianisme (segles IV i V). 
3.2. Les querelles sobre l’origenisme. 
3.3. Crítiques a l’ideal ascètic: Helvidi, Jovinià, Vigilanci i Julià d’Eclana (segles IV i V). 
3.4. El pelagianisme i l’agustinisme (segles V i VI). 
3.5. Les querelles iconoclastes (segles VIII i IX). 
 
4. Espiritualitat monàstica. 
4.1. Seguiment i imitatio de Crist. 



4.2. Martiri i segon baptisme. 
4.3. Vita angelica. 
4.4. Anticipatio paradisi. 
4.5. Mèrits i premi. 
4.6. Aspectes socials. 
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